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La santé buccodentaire : soutenir les adultes qui ont besoin d’aide — Deuxième édition

Exemple 2 : Outil d’évaluation buccodentaire fiable et complet (THROAT) (The Holistic and Reliable Oral Assessment Tool)

Anormal

Catégorie Normal : score de 0 Léger : score de 1 Moyen : score de 2 Grave : score de 3 Grand total Commentaires

Lèvres lisses, humides, rosées sèches, sans 
fendillements

sèches, fendillées ulcérations, plaies, 
saignements

Dents propres mince couche de 
plaque sur les dents

couche de plaque 
sur les dents dans la 
plupart des zones

dépôts épais et 
visibles de  
plaque sur  
et entre les dents

Prothèses propres mince couche de 
plaque sur les dents

couche de plaque 
sur les dents dans la 
plupart des zones

dépôts épais et 
visibles de  
plaque sur  
et entre les dents

Gencives/
gingival

rose corail, humides inflammation légère, 
rougeurs légères, 
enflure légère

inflammation  
modérée, rougeurs, 
enflure, voile sur les 
gencives

inflammation  
grave, rougeurs 
vives, enflure, 
ulcération, 
saignements

Membranes 
muqueuses

rose corail, humides inflammation légère, 
rougeurs légères, 
enflure légère

inflammation  
modérée, rougeurs, 
enflure, voile sur les 
gencives

inflammation  
grave, rougeurs 
vives, enflure, 
ulcération, 
saignements

Palais rose corail,  
humide

inflammation légère, 
rougeurs légères, 
enflure légère

inflammation  
modérée, rougeurs, 
enflure, voile sur les 
gencives

inflammation  
grave, rougeurs 
vives, enflure, 
ulcération, 
saignements

Langue rose, humide, propre légèrement 
sabuccale

visiblement  
sabuccale, 
fendillements,  
petits ulcères

très sabuccale,  
avec cloques, 
ulcérations, 
fendillements, 
saignements

Salive consistance semblable 
à l’eau

léger épaississement épaisse et  
visqueuse

absence  
de salive
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